
> Direction : Joëlle Matéos – Tél. 06 34 42 88 56
> Animateur : �Bouabid – Tél. 06 05 57 63 70
> Animatrice : Zineb – Tél. 06 73 58 55 00

> Les activités ont lieu de 9 h à  17 h au site Pierre Rabhi (sauf indication contraire).  
> Accueil payant de 7 h 30 à 8 h 30 et de 17 h à 18 h 30.  

ACCUEIL DE LOISIRS 11 –1 7 ANSACCUEIL DE LOISIRS 11 –1 7 ANS

Du 10 juillet  Du 10 juillet  
 au 4 août 2023 au 4 août 2023

MJC – Centre Social La Voulte-sur-Rhône – 07800 La Voulte-sur-Rhône
 Site Parc Baboin-Jaubert Tél. 04 75 62 00 12 – Site Pierre Rabhi Tél. 04 75 62 22 44 

e-mail : infos@mjclavoulte.com –  Site Internet : www.mjclavoulte.com
 MJC Centre Social La Voulte
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Lundi 10 juillet

Jeudi 13 juillet

Mardi 11 juillet

Mercredi 12 juillet

> RDV lundi à 7 h 30 site Pierre Rabhi – Retour jeudi à 18 h 30.
> Liste pour le trousseau et recommandations remises à l’inscription.

> Contact pendant le séjour :  
 Bouabid au 06 05 57 63 70

Repas fournisRepas fournis

> Luge d’été
> Baignade au lac de Saint-Martial

> Installation
> Randonnée au Mézenc

Repas fournis

> Escalade
> Baignade au lac d’Issarlès
> Veillée

> Temps calme
> Canyoning
> Veillée

Pique-nique tiré du sac

Du 10 au 13 juillet 2023 Du 10 au 13 juillet 2023 
Séjour à Mézilhac (Ardèche)Séjour à Mézilhac (Ardèche)

Activités de pleine nature au chalet de l’AreilladouActivités de pleine nature au chalet de l’Areilladou



Mercredi 19 juillet

Vendredi 21 juillet

Mardi 18 juilletLundi 17 juillet

Jeudi 20 juillet

> Activités à la journée sur site • 3 jours minimum.
> Stage graff : les 2 jours sont obligatoires.
> �Pour les activités en semaine sur site nous 

demandons à chacun de venir avec un sac à dos 
contenant casquette, bouteille d’eau, maillot 
et sortie de bain, ceci pour pallier à d’éventuels 
changements de planning lié à la météo ou au 
désistement d’intervenant.

Sortie journée « Isla Cool Douce »
À Chauzon (07)

> Défi cuisine
> Baignade

> Jeux
> Baignade

Initiation graff 
(Prévoir vêtments à salir)

Initiation graff 
(Prévoir vêtments à salir)

Repas à la cantinePique-nique cantine

Pique-nique tiré du sac Repas à la cantine

Repas à la cantine

Du 17 au 21 juillet 2023 Du 17 au 21 juillet 2023 



Lundi 24 juillet

Jeudi 27 juillet

Mardi 25 juillet

Mercredi 26 juillet

Vendredi 28 juillet > Activités à la journée sur site • 3 jours minimum.

> �Pour les activités en semaine sur site nous 
demandons à chacun de venir avec un sac à dos 
contenant casquette, bouteille d’eau, maillot 
et sortie de bain, ceci pour pallier à d’éventuels 
changements de planning lié à la météo ou au 
désistement d’intervenant.

> �Pour la même semaine, un séjour à la mer est 
aussi proposé. Voir page suivante.

Repas à la cantineRepas à la cantine

Pique-nique cantine

> Accrobranche
> Baignade

>Défi artistique

Pique-nique tiré du sac 

> �Sortie journée « Plage »  
à Palavas-les-Flots

 Départ 7 h 30 - Retour 20 h

> Jeu pleine nature

> Jeux
> Baignade

Pique-nique cantine

Du 24 au 28 juillet 2023Du 24 au 28 juillet 2023  



Lundi 24 juillet

Jeudi 27 juillet

Mardi 25 juillet

Mercredi 26 juillet

Vendredi 28 juillet

> RDV lundi à 7 h 30 site Pierre Rabhi – Retour vendredi à 19 h.
>  Réunion d’information jeudi 22 juin à 18 h 30 – site Pierre Rabhi 1er étage.

> Liste pour le trousseau et recommandations remises à la réunion d’information.

> Contact pendant le séjour :  
Zineb au 06 73 58 55 00

Repas fournisRepas fournis

Repas fournis

> �Parc aquatique Aquasplash 
à Antibes

> Installation
> Découverte du Vieux Nice

Repas fournis

> Verrerie de Biot
> Plage

> Musée océanographique de Monaco
> Plage

> Rangement
> Balade sur l’esplanade de Nice

Pique-nique tiré du sac

Du 24 au 28 juillet 2023Du 24 au 28 juillet 2023  
Séjour mer à NiceSéjour mer à Nice



Lundi 31 juillet

Jeudi 3 août

Mardi 1er août

Vendredi 4 août

Mercredi 2 août

> Activités à la journée sur site • 3 jours minimum.

> �Pour les activités en semaine sur site nous 
demandons à chacun de venir avec un sac à dos 
contenant casquette, bouteille d’eau, maillot 
et sortie de bain, ceci pour pallier à d’éventuels 
changements de planning lié à la météo ou au 
désistement d’intervenant.

Pique-nique tiré du sac

Sortie journée parc aquatique « Wave Island »
à Monteux (84)

Repas à la cantine

Défi artistique

Pique-nique cantine

> �Balade à vélo 
(vélo personnel)

> Baignade

Repas à la cantine

Olympiades

> Jeux
> Baignade

Repas à la cantine

Du 31 juillet au 4 août 2023 Du 31 juillet au 4 août 2023 
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